
УтверждаюВозрастная категория: 1 ,5 -7  лет 
МБДОУ №11
с 10 ч. пребыванием детей.
4-х разовое питание:
Завтрак 8.50 до 9.30ч.
Второй завтрак 10.15-10.40ч. 
Обед с 12.05до 13.00ч.
Полдник с 15.20 до 16.00ч.

Заведующий М БДОУ №11%
« К »  О*

/Е.В.Денисенко/
2023г.

Примерное 10-ти дневное меню для детей 
МБДОУ №11 города Сорочинска Оренбургской области

I-



День 1. Понедельник 
Завтрак.____________
№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции (г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
екая
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7
лет

Б Ж У В> С А Е Са Р М8 Ее

19 Каша кукурузная вязкая 100 160 6,21 , 5,28 27,9 184,0 0,15 - - - 12,1 - - 3,3
Яйцо варёное (1 шт.) 25 50 4,6 4,5 0,4 62,9 0,08 - 1,0 0,8 22 81,2 4.8 1,0

44 Чай с сахаром 150 180 0,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,2 22 11,7 2,13
Хлеб пшеничный 25 30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3
Масло сливочное 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02
Сыр 5 10 2.67 2.73 36.10 - 0.06 0.16- 40 21.3 2 0.04
Итого: 310 437 16,78 22,01 60,36 511,24

Второй завтрак

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции (г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7
лет

Б Ж У В| С А Е Са Г м 8 Ее

Сок фруктовый 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8
Итого: 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1.8

Обед.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции (г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

|

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7
лет

Б Ж У В) С А Е Са Р М8 Ее

7 Салат из капусты и моркови с 
растительным маслом 40 60 0,8 5,04 5,3 * 67,47 - 26,8 - 0,3 48,4 42 26,4 0,63

9 Суп крестьянский с крупой 150 200/1
5 6,84 9,85 12,34 166,87 0,4 - - 0,2 8,2 151 17,6 2,3

20
Гуляш из отварного мяса с 

подливом 40 60 18,56 20,7 5,8 283,8 - - - 0,15 6,1 113 13,2 1,74

21 Вермишель отварная с маслом 120 140 4,65 4,9 25 165,9 0,65 - - 4,7 42,7 195 36 2,1
Хлеб ржаной 50 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3

45 Кисель 150 180 0,75 - 13,7 57 0,04 13 - - 10 - 8 1,8
Итого: 550 722 36,9 42,89 89,5 885,84



Полдник.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции (г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
екая
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

ГЗ-7
лет

Б Ж У В1 С А Е Са Р Ре

Молоко 180 200 4,65 3,89 26,97 169,72 0,14 0,4 - - 32,4 70,5 14.4 1,9
Печенье 35 40 5,4 6,3 22,9 160,65 1,13 1,3 0,03 - 266 170 26,4 0,9
Итого: 215 240 10,05 10,2 49,87 330,37
Итого за весь день: 58,9 71,6 198 1668,6

День 2 .Вторник

Завтрак
№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3 |3-7 лет 
лет

Б Ж У В> С А Е Са Р М8 Ее

22 Каша геркулесовая молочная с 
маслом

120 200 ‘ 10,1 40 4,6 - 0,4 17,7 14,9 11,2 2,01

46 Кофейный напиток 150 200 6.3 . 8,9 46.5 32,29 0.4 1,0 0.04 0,7 366 325 81.7 2
Хлеб пшеничный 25 30 0,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,2 22 11,7 2,13
Масло сливочное 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02
Итого: 305 440 6,52 17,2 68,74 195,74

Второй завтрак

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции (г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
Дккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В< С А Е Са Р м§ Ре

Сок фруктовый 95 100 0,75 - 13,7 !  "57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8
Итого: 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8

Обед.

№

рец.
Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции (г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7
лет

Б Ж У В1 С А Е Са Р Ре

3 Салат из моркови с сахаром 40 60 0,45 5.08 4,12 64,04 - 22 - 0,24 39,6 34,4 21.6 0,52
8 Суп свекольн. на мясокостном 

бульоне 150 180 16,9 8,73 8,04 137,7 - - - 0,15 6,1 113 13,2 1,74
24 Фрикадельки рыбные 50 60 10,4 5,41 5,52 80,8 0,05 0,5 - 0,1 20 96 27,5 0,4

тд С '  Г \ \  1Г - 7<; то 1 0 1 0 0 7 7 7 7 ТТ 7



26 Картофельное пюре 100 130 4,78 4,59 30,62 182,9 0,33 - - 4,2 38 173 32 1,8
Хлеб ржаной 50 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3

47 Компот из сухофруктов 150 180 0,33 - 26,6 91,8 1,2 12 - - 38 50 20 1,6
Итого: 565 707 39,2 28,3 105,03 735,7

Полдник.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
(г)

порции Пищевые вещества (г)
.*чГ

Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7 лет Б Ж У В) С А Е Са Р м§ Ре

49 Ватрушка с творогом 50 70 17 2,63 41,81 219,17 0,20 0,3 - - 50 ПО 23 2,8
Ряженка 150 180 5,6 6,4 8,18 112,52 - 1,4 - - 240 189 28 0,16
Итого: 200 250 22.6 9,03 49,99 331,69
Итого за весь день: 77,4 60,03 241,1 1704,5

День 3. Среда 
Завтрак.____
№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
<2)____________

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет Б Ж У В, С А Е Са Р М8 Ре

Каша полтавская молочная с 
маслом

120 200/5 6,33 8,9 46,5 382,8 0,4 1 0,04 0,8 266 325 81,7 2

48 Какао 150 200 0,45 5,08 4,12 64,04 - 22 - 0,24 39,6 34,4 21,6 0,52
Хлеб пшеничный 25 30 1,6 1,6 1 1,7 64,6 - 0,35 - - 32 24 3,7 0,016
Масло сливочное 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02
Итого: 300 442 8,48 23,88 62,42 586,24

Второй завтрак

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
1 0 ____________

Пищевые вещества (г) 'Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет Б Ж У В: С А Е Са Р М8 Ре

Сок фруктовый 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8
Итого: 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8

Обед.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции
II)____________

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)_____________________

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7 лет Б .Ж У С А Е Са Р Ье

2 Луковый салат 40 60 1,52 5,7 5,4 70,5 0,2 6,8 0,06 0,3 17,8 22,6 8,1 0,9



12 Суп гороховый на 
мясокостном бульоне 180 200 6,64 6,3 10,9 127,4 - - - 0,2 8,1 150 17,6 2,32

28 Капуста тушеная 120 150 2,7 6,09 25,58 158,19 0,78 6,5 - - 13 75,4 30 1,17
29 Котлеты любительские 50 60 9,3 2,8 4,8 81,36 0,06 0,6 - 0,2 23 112 32 0,6

Хлеб пшеничный 50 67 1,01 2,07 2,77 33,7
47 Компот из сухофруктов 150 180 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3

Итого: 590 717 26,8 25,36 103,41 707,75 1,2 12 - - 38 50 20 1,6
Полдник. Л

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность 
(к кал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7 лет Б Ж У В, С А Е Са Р м й Ее

50 Булка 50 70 3,1 3,63 31,11 199,9 0,018 - - - 3,2 13,1 0,9 0,23
Молоко 150 180 5,4 6,3 22,9 160,65 1,13 1,3 0,03 - 266 170 26,4 0,9
Итого: 200 250 8,5 9,93 54,01 360,55
Итого за весь день: 50,15 52,28 275,19 1850

День 4. Четверг 
Завтрак.______
№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет

Б Ж У В| С А Е Са Р Мё Ре

13 Суп рисовый молочный с 
маслом

130 200/5 9,8 13,94 41,73 331,58 " 7 ” 5,6 19,6 29,4 0,42

46 Кофейный напиток 150 200 6.38 8.9 46.5 382.8 0,4 1 004 0.8 266 325 1.7 2
Хлеб пшеничный 25 30 3,08 1,2 19,92 |  -.104,8 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3

Масло сливочное 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02

Итого: 310 442 19,36 32,34 108,25 893,98
Второй завтрак

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7
лет

Б Ж У В1 С А Е Са Р М8 Ее

Сок фруктовый 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8
Итого: 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8



Обед.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
<Г)____________

Пищевые вещества (г) Энергетиче
екая
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет Б Ж У В) С А Е Са Р м§ Ре

5 Салат из свеклы с 
растительным маслом 40 60 °’8 .4 5 1,8 55,3 - 13 - 0,18 7,2 13 11 0,5

18
Щи из свежей капусты с 
картофелем на мясокостном 
бульоне

150 200/15 7,4 8,9 18,5 144,3 0,3 7,2 - 0,3 8,2 150 17,6 2,32

30 Жаркое по - домашнему 130 150\60 20.4 24.8 287.9 288,5 0,2 0.24 5 0,8 8,7 314 18 2,9
Хлеб пшеничный 50 67 5,82 3,62 3 175,8 0,3 - - 3,5 20 298 200 6,65

45 Кисель 150 180 1,01 2,07 2,77 33,7
Итого: 520 732 35,43 44,39 313,97 697,6

Полдник.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
114____

порции Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет

Б Ж У В) С А Е Са Р Ре

51 Сочник из творога 50 70 1,9 1,12 31,08 140 0,04 - - - 17,7 48,8 8,8 0,7
Молоко 150 180 1,36 - 29,02 1 19,2 - - - - 5 10,2 - 0,04
Итого: 200 250 3,26 1,12 60,1 259,2
Итого за весь день: 44,02 47,65 215,58 1558,4

День 5. Пятница 
Завтрак._______
№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции
(14____________

Пищевые вещества (г) 'фщргетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет

Б Ж У В( С А Е Са Р м § Ре

11 Суп вермишелевый молочный 
с маслом

150 200/5 4,78 4,59 30,62 182,15 0,33 - ~ 4,2 38 173 32 1,8

58 Чай с молоком 150 200 1.12 - 12.04 48.64 - 0.3 - - 13.3 22 1 1.7 2.13
Хлеб пшеничный 25 30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3
Масло сливочное 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02
Итого: 330 442 9,08 14,09 62,68 410,39



Второй завтрак

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет Б

,4
Ж У В> С А Е Са Р м 8 Ре

Сок фруктовый 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8
Итого: 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8

Обед.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
(г)

порции Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В: С А Е Са Р Мо Ре

1 Овощной салат 40 60 0,8 5 1,8 55,3 - 13 - 0,18 7,2 13 11 0,5
10 Борщ на мясокостном бульоне 150 250/15 5,9 3,32 14,5 111,68 - 4,5 - 0,2 8,1 150 17,6 2,32
31 Рыба тушёная с овощами 50 70 14,52 8,03 7,51 160,29 0,06 0,6 - 0,2 23 112 32 0,5
32 Гороховое пюре 100 120 2,7 6,09 25,58 158,19 0,78 6,5 - - 13 75,4 30 1,17

Хлеб пшеничный 50 67 5,3 . 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3
47 Компот 150 180 1,36 - 29,02 1 19,19 - - - - 5 10,2 - 0,04

Итого: 540 762 30,58 24,84 105,77 749,45
Полдник.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(МГ)_____________________

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3 лет 3-7
лет

Б Ж У В> С А Е Са Р Мё Ре

52 Пирожок с повидлом 50 70 4,65 3,89 26,97 169,72 0,14 0,4 - - 32,4 70,5 14,4 1,9
Ряженка 150 180 5,6 6,4 8,18 |> 112,52 - 1,4 - - 240 189 28 0,16

т ~
Итого: 200 250 10,25 10,29 35,15 282,24
Итого за весь день: 56,04 57,42 227,5 1641,3

День 6. Понедельник 
Завтрак.___________
№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
( М Г )

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3 лет 3-7
лет

Б Ж У В| С А Е Са Р Ре

27 Каша полевая с маслом 120 200 6,53 7,03 38,78 244,92 0,35 0,85 0,02 0,6 183 244 61,3 1,5

44 Чай с сахаром 150 200 1,6 1,6 11,7 64,6 - 0,35 - - 32 24 3,7 0,016



Хлеб пшеничный 25 30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3
Масло сливочное 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02
Сыр 8 10 2.68 2.73 0 36.10 - 0.06 0.16 - 40 21.3 2 0.04
Итого: 308 447 13.99 20.86 70.5 525,22

Второй завтрак

№
рец.

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса порции
(г)

Пищевые вещества (г)
.А

Энергетиче
екая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7
лет

Б Ж У В1 С А Е Са Р м § Ре

Сок фруктовый 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8
Итого: 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8

Обед.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
1 0 ____

порции Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7 лет
Б Ж У В: С А Е Са Р м 8 Ре

1 Овощной салат с маслом 40 60 1,52 5,7 5,4 70,5 0,2 2,8 0,06 0,3 17,8 22,6 8,1 0,9
15 Суп рыбный из консервов 150 250 10,8 2,8 3 7,6 160,9 0,3 0,36 - 0,25 98.6 122 29,8 0,7
34 Манты 100/30 130\60 16,7 13,8 38,4 391,9 0,12 - - - 24 148 24 1,95

Хлеб пшеничный 50 67 1,01 2,07 2,77 33,7
47 Компот 150 180 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3

Итого: 490 747 35,33 26,77 91,53 801,8
Полдник.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
(!)____________

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет Б Ж у  1 В) С А Е Са Р м § Ре

53 Творожное печенье 50 70 3,73 0,94 32,5 176,2 0,17 0,35 - - 30,8 67,2 13,7 1,8
Молоко 150 180 5,4 6,3 22,9 160,65 1,13 1,3 0,03 - 266 170 26,4 0,9
Итого: 200 250 9,13 7,24 55,4 336,85
Итого за весь день: 58,68 56,99 234,5 1730,4

День 7. Вторник 
Завтрак.
№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет Б Ж У В1 С А Е Са Р м § Ре



15 Каша ячневая молочная с 
маслом 120 200\5 1,52 5,7 5,4 70,5 0,2 6,8 0,06 0,3 17,8 22,6 8,1 0,9

46 Кофейный напиток 150 200 6,33 8,9 46,5 382,8 0,4 1 0,04 0,8 266 325 81,7 2
Хлеб пшеничный 25 30 3,08 3,6 19,7 118,6 0,4 - - 4,6 26 397 266 8,86
Масло сливочное 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02
Итого: 300 442 11,3 26,5 71,7 646,7

Второй завтрак
Л

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7
лет

Б Ж У В< С А Е Са Р м § Ее

Сок фруктовый 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8
Итого: 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8

Обед.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7 лет
Б Ж У В< С А Е Са Р• М8 Ре

7 Салат из капусты с 
растительным маслом 50 60 0,8 5,04 5,3 67,47 - 26,8 - 0,3 48,4 42 26,4 0,63

17 Рассольник домашний 150 200/15 9,4 12,7 25,9 175,72 - - - 0,3 8,1 150 17,6 2,32
36 Плов с мясом 120 150\60 10.6 11.7 5.74 176.75 0,056 0.098 - 12.68 1.078

Хлеб пшеничный 50 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3
45 Кисель 150 180 1,36 - 29,02 119,19 - - - - 5 10,2 - 0,04

Итого: 520 732 27,46 31,84 93,32 683,93
Полдник.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
1 е)____

порции Пищевые вещества (г) 'Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лег Б Ж У В: с А Е Са Р м § Ре

50 Булка дрожжевая 50 70 8,0 6,51 22,9 160,6 0,03 - - - 15,5 42,7 7,7 0,63
Ряженка 150 180 5,6 6,4 8,18 112,52 - 1,4 - - 240 189 28 0,16
Итого: 200 250 13,96 12,91 31,08 273,12
Итого за весь день: 62,72 76,4 232,4 1953,5



День 8. Среда 
Завтрак.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет

Б Ж У В{ С А Е Са Р М8 Ре

Каша манная молочная с 
маслом

120 200/5 6,33 л 8,9 25,49 207,38 0,7 0,8 - 0,2 56 70 12,8 0,44

58 Чай с молоком 150 200 0,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,2 22 11.7 2,13
Хлеб пшеничный 25 30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3
Масло сливочное 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02
Итого: 300 442 9,63 18,4 57,55 435,62

Второй завтрак

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции
(г)____________

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7 лет
Б Ж У В: С А Е Са Р М§ Ре

Сок фруктовый 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8
Итого: 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8

Обед.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции 
(г) Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская
ценность
Кккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3 лет 3-7 лет Б Ж У В: С А Е Са Р М§ Ре

5 Салат из свеклы с 
растительным маслом 40 60 0,66 5,07 5,77 70,97 - 2,25 - 0,31 16,6 19,3 9,9 0,63

14 Суп вермишелевый на 
МКБ 150 200/15 7,63 5,95 17,4 153 - 4,1 - 0,3 8,1 156 17,6 2,32

31 Рыба тушеная с овощами 50 70 21,1 13,5 - 220,9 - - - 0,15 6,1 113 13,2 1,74
26 Картофельное пюре 120 140 4.78 4,59 30.62 182.9 0.33 - - 4.2 38 173 32 1.8

Хлеб пшеничный 50 67 1,01 2,07 2,77 33,7
47 Компот 150 180 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3

Итого: 560 732 40,48 33,58 83,92 806,27



Полдник.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции (г) Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3 лет 3-7 лет Б Ж У В| С А Е Са Р Ре

7 Молоко 150 180 5,4 6,3 22,9 160,65 1,13 1,3 0,03 - 266 170 26,4 0,9
55 Творожная запеканка 50 70 V  г 3,63 31,11 199,9 0,018 - - - 3,2 13,1 0,9 0,23

Итого: 200 250 8,5 9,93 54,01 360,55
Итого за весь день: 61,4 66,54 237,3 1824

День 9. Четверг 
Завтрак.______
№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции
(г)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3 лет 3-7 лет Б Ж У В| С А Е Са Р щ Ее
38 Каша пшенная молочная 120 200/5 6 10 31,3 239,3 - 10 0,3 - 7,4 26,1 39,2 0,56
46 Кофейный напиток 150 200 0,75 - 13,7 57 0,04 13 - - 10 - 8 1,8

Масло сливочное 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02
Хлеб пшеничный 25 30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3
Итого: 300 442 9,93 19,5 65,02 475,9

Второй завтрак

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции (г) Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет

3-7 лет
Б Ж У В) С А Е Са Р Ре

Сок фруктовый 95 100 0,75 - 13,7 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8
Итого: 95 100 0,75 - 13,7 |  , 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8

Обед.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции (г) Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)_____________________

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3 лет 3-7 лет Б Ж У В1 С А Е Са Р м § Ре

2 Луковы й салат с 
растительны м маслом

50 60 0,8 5 1,8 55,3 - 13 - 0,18 7,2 13 11 0,5

16 С уп картофельный с 
фрикадельками

180 200 7,8 5,88 13,8 137,8 - - - 0,2 5,4 126 13,6 1,7

39 Голубцы  ленивы е 120 150\50 13.1 13,3 9.86 212.42 - - - 0,03 8,1 150 17,6 2,32
56 С оус 25 30 1,01 2,07 2,77 33,7



Хлеб ржаной 50 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3
45 Кисель 150 180 0,75 - 13,7 57 0,04 13 - - 10 - 8 1,8

Итого: 575 737 28,76 28,65 69,29 641,02
Полдник.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции (г) Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3 лет 3-7 лет Б Ж У В1 С А Е Са Р м§ Ее

52 Пирожки с повидлом 50 70 5,5 7,9 23,6 199,3 0,12 0,3 - - 27 58,8 12 1,56
Молоко 150 180 1,6 1,6 11,7 64,6 - 0,35 - - 32 24 3,7 0,06
Итого: 200 250 7,1 9,5 35,3 263,9
Итого за весь день: 50,95 62,25 200 1600,3

День 10. Пятница 
Завтрак.________
№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции (г) Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)___________

1,5-3 лет 3-7 лет Б Ж У В> С А Е Са Р м § Ре

40 Каша «Дружба» 120 200/5 6.54 8.33 35,09 241,11 0,12 0.61 0.16 4,6 26 397 266 8,86
48 Какао 150 200 0.75 - 13,7 118,6 0,04 13 - - 10 8 1.8

Масло сливочное 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02
Хлеб пшеничный 25 30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3
Итого: 300 442 10,47 17,83 68,81 539,31

Второй завтрак

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции (г) Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)___________

1,5-3 лет 3-7 лет Б Ж У В| С А Е Са Р Ре

Сок фруктовый 95 100 0,75 - 13,7 1 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8
Итого: 95 100 0,75 - 13,7 * 57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8

Обед.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса порции (г) Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3 лет 3-7 лет Б Ж У В. С А Е Са Р м § Ре

6 Салат Изморкови с 
растительным маслом

40 60 0,45 5,08 4,12 84,04 0,2 6,87 0,5 0,3 17,8 22,6 8,1 0,8

18 Щи из свежей капусты с 
картофелем

180 200/15 7,4 8,9 18,5 144,3 0,3 7,2 - 0,3 8,2 150 17,6 2,32

41 Тефтели 50 60 18,85 18,5 8,74 217,83 - - - 0,2 7,1 131 15,4 2,03
94 Г п у р 9 ^ 4 0 1 01 9 0 7 9 7 7 4 7  7



33 Гречневая каша 100 140 2.6 5.1 1.9 182,9 0,33 17 5 0.8 18.7 173 18 6.9
Хлеб пшеничный 50 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3

47 Компот из сухофруктов 150 180 0,33 - 26,6 91,8 1,2 12 - - 38 50 20 1,6
Итого: 595 752 35,94 42,05 89,99 899,37

Полдник.

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
(г)

порции Пищевые вещества (г)
.Л

Энергетиче
ская
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

1,5-3
лет 3-7 лет

Б Ж У В: С А Е Са Р м§ Ее

Вафли 40 45 17 2,63 41,81 219,17 0,20 0,3 - - 50 1 10 23 2,8
Ряженка 150 200 5,4 6,3 22,9 160,65 1,13 1,3 0,03 - 266 170 26,4 0,9

Итого: 190 .245 22,4 8,93 64,71 379,82
Итого за весь день: 75,06 71,7 267,8 1818,5


		2024-01-12T16:54:39+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 11" ГОРОДА СОРОЧИНСКА ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ




