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[eHb 1. MNoHegenbHUK

3aBTpak.
No Mpuem nuwu,
ped, HaMMeHoBaHMe 6noaa
19 Kalla Kykypy3Hasi Bsi3Kasl
Aiuo BapéHoe (1 wT.)
i} Uaii ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIN
Macno cnmBo4YHoe

Coip

WToro:
BTopoii 3aBTpak

Ne Mpvem nuwin,
peLl. HavMeHoBaHue 6nrja
CoK (hpyKTOBbI
WToro:
O6es.
No Mprem nuuim,
peLl. HavmeHoBaHue 6oaa
7 Canart 13 KanycTtbl ¥ MOPKOBY C
pacTUTENbHLIM Mac/ioM
9 Cyn KpeCTbsIHCKWI C Kpynol
lNynAw u3 oTeapHoro msca c
20

NoL/IMBOM
pil BepmMuLilens oTBapHas ¢ Mac/iom
Xneb pxxaHoii
45 Kucenb
WToro:

Macca
nopumm (r)
1,5-3 3-7
net net
100 160
25 50
150 180
25 30
5 7
5 10
310 437
Macca
nopuum (r)
153 37
net net
9% 100
95 100
Macca
nopuuu (r)
15-3 3-7
net net
40 60
150 200/1
5
40 60
120 140
50 67
150 180
550 722

Muwesble BewecTsa (r)

b X Yy

621 , 528 27,9
4,6 4,5 0,4
0,12 12,04
3,08 12 19,92
01 8,3 01
2.67 2.73

16,78 22,01 60,36

Muuiesble Belectsa (r)

b X Yy

0,75 -
0,75 -

13,7
137

Muwesble BelecTsa (I)

b X Yy

0,8 5,04 53

6,84 9,85 12,34
18,56 20,7 58
4,65 4,9 25
53 24 27,36
0,75 - 13,7
36,9 42,89 89,5

OHepreTuye

eKas
LIEHHOCTb

(kkan)

184,0

62,9
48,64
104,8
748

36.10
511,24

OHepreTuye
cKas

LLEHHOCTb
(kkan)

57,0
57,0

OHepreTunye
cKas

LLEHHOCTb
(kkan)

|
* 67,47

166,87

283,8

165,9
1448
57
885,84

ButamuHbl
()
B> C
0,15
0,08
. 0,3
0,12
- 0.06
BuTamMmuHsbl
(vr)
B| C
0,04 13,0
0,04 13,0
BuTaMmuHsbl
()
B) C
- 26,8
04 -
0,65
0,15
0,04 13

10

0,06
0.16-

MwuHepanbHble BeLlecTBa
(mr)
E Ca P M8 Ee
12,1 : , 33
08 22 812 48 10
132 22 11,7 213
136 161 588 28 13
0,22 12 19 0,04 0,02
40 21.3 2 0.04
MwuHepanbHble BeLlecTBa
(mr)
E Ca r m8 Ee
10 8,0 18
- 10 8,0 18
MwuHepanbHble  BellecTsa
(mr)

E Ca P M8 Ee
03 484 42 264 063
0,2 82 151 176 23

0,15 61 13 132 174
47 427 195 36 21
: 29,6 144 44 33
10 8 18



MongHuK.

No Mprem nuwn,
peLl. HanmeHoBaHwue 6104a

Morsnoko

MNeyeHbe

WToro:

IToro 3a Becb fieHb:
[eHb 2 .BTopHUK

3aBTpak
Ne Mpriem nuwn,
peLl. HavmeHoBaHue 6oaa

2 Kalla repkynecosass MoJsio4Hast C
Mac/iom
46 KodelHbIi HanUToK

Xneb nLweHUYHbI
Macno cnnBo4yHoe

WToro:
BTopoii 3aBTpak

No Mpuem nuwn,
peLl. HanmeHoBaHwWe 60aa

COK (hpyKTOBbIi1

WToro:
O6en.
No Mpuem nuuim,
peu,. HaMMeHOBaHMe bnaa
3 Canat 13 MOpPKOBY C caxapom
Cyn CBeKOJIbH. Ha MACOKOCTHOM

OynboHe
24 dprkagenbku polbHble

TA crar-

Macca
nopuum (r)
153 137
net net
180 200
35 40
215 240

Macca nopuun

()
153 |3-7ner
net

120 200
150 200
25 30
5 7
305 440
Macca
nopuum (r)
95 100
95 100
Macca
nopuwmn (r)
153 37
net net
40 60
150 180
50 60
7<; TO

Muuiesble BelecTsa (r)

Muwesskle BelwecTsa (r)

Muweskle BewwecTsa (r)

Muweskle BewecTsa (r)

OHepretnye  ButamuHbl

eKas (mr)
LEeHHOCTb Bl C
(kkan)

169,72 014 04
160,65 113 13
330,37

1668,6

OHepretnye  ButamuHbl

CKas (MF)
LLleHHOCTb B> C
(kkan)

40 4,6
32,29 04 10
48,64 : 03

748 - -
195,74

OHepretnye  ButamuHbl

cKas (mr)

LEHHOCTb B< C

LKkan)

I "57,0 0,04 130
57,0 0,04 130

OHepretnye  ButamuHbl

CKas (mr)
LlEHHOCTb BL C
(kkan)

64,04 , 22
137,7 - -
80,8 005 05
TT 7

MwuHepasnbHble BeLlecTBa

(mr)
Ca P Pe

32,4 70,5 144 19
266 170 264 09

MuHepanbHble BeLlecTea
(mr)
Ca P M8 Ee

17,7 149 112 201
366 325 817 2

132 2 117 213
12 19 004 0,02

MwuHepasnbHble BeLecTBa

(mr)

Ca P m§ Pe
10 . 8,0 18
10 : 8,0 18

MwuHepasbHble BeLLecTBa

(mr)
Ca P Pe

396 344 216 052
61 113 132 174
20 9% 215 04



26 KapTodensHoe nitope
Xneb p>xaHoM

47 Komnot 13 cyxodpyKToB
WToro:

MongHuK.

Ne Mpvem nuuim,

pew, HaMMeHOBaHWe 61toaa

49 BartpyLuka c TBOporom
Ps>keHKa
WToro:

MIToro 3a BecCb [feHb:

[eHb 3. Cpega

3aBTpak.___
Ne Mprem nuwn,
peL. HanmeHoBaHWe 6ntoja
Kalua nontaBckas MOJSIoUHasi C
Mac/iom
48 Kakao

Xneb nieHNYHbIN
Macno cnmBo4vHoe
Wroro:

BTopoii 3aBTpak

Ne Mpuem nuin,

peL, HaMMeHoBaHue 61aa

CoK (hpyKTOBbIi1
WToro:
O6bes.

No Mpuem nuwm,
peLl. HanmeHoBaHue 6n0ga

2 JykoBbIli canar

100 130 4,78 4,59 30,62
50 67 53 24 27,36
150 180 0,33 26,6
565 707 39,2 28,3 105,03
Macca nopuun Tluuiesble BelwecTsa ()
o) il
1,5-3 3-7netr b X Y
net
50 70 17 2,63 4181
150 180 5,6 6,4 8,18
200 250 22.6 9,03 49,99
77,4 60,03 2411

Macca nopumun [Muwesble BewecTsa (I)

<)

153 37,00 B X y

netT
120 2005 633 8,9 46,5
150 200 045 508 4,12
25 30 16 16 117

5 7 01 83 01

300 442 848 23838 6242

Macca nopuuy TuuieBble BewecTsa (I)

10

153 5, b X Yy
neT

95 100 0,75 13,7
95 100 0,75 - 137

Macca nopuun Tluuwiesble BewecTsa (r)

1
f,%‘-3_3-_'I'TIET_ b X Yy
neT

40 60 152 5,7 54

182,9
144.8
91,8
735,7

OHepreTuye

cKas
LLeHHOCTb
(kkan)
219,17
112,52
331,69
1704,5

OHepretuye
CcKas
LLleHHOCTb
(kkan)
382,8

64,04
64,6
74,8

586,24

'OHepreTnye
CKas
LIeHHOCTb
(kkan)
57,0
57,0

OHepreTuye
cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

70,5

0,33 42
0,15 .
12 12
ButamuHebl
(mr)
B) C A E
0,20 0,3
14
BuTaMmuHsbl
(mr)
B, C A E
04 1 0,04 0,8
22 0,24
0,35 . .
. 0,06 0,22
BuTaMmuHsbl
(mr)
B: C A E
0,04 13,0
0,04 13,0 -
BuTaMmuHsbl
(ur) A -
0,2 6,8 0,06 0,3

38 173 32 18
29,6 144 44 33
38 50 20 16

MwuHepanbHble  BellecTsa
(mr)

Ca P M8 Pe
50 no 23 2,8
240 189 28 0,16
MuHepanbHble BeLlecTea
(mr)

Ca P M8 Pe

266 325 817 2

396 344 216 0,552
32 24 3,7 0,016
12 19 0,04 0,02

MuHepanbHble BeLlecTBa
(mr)
Ca P M8 Pe
10 , 80 18
10 : 80 18
MuHepanbHble  BellecTBa
(mr)
Ca P be
178 226 81 0,9



12 Cyn rOPOXOBbIi1
MACOKOCTHOM OYyNbOoHe
28 Kanycra TyLueHas
29 Kotnetbl ntobutensckue
Xneb MLEHNYHBIIA
47 KomnoT 13 cyxogpyKToB
WToro:
MongHuK.
No Mpvem nuuin,
peL. HavMeHOBaHwue 6oa
50 bynka
Mornoko
WToro:

WMToro 3a Becb feHb:

JeHb 4. Yetsepr

3aBTpak.
Ne Mpuem nuwm,
pew,. HanmeHoBaHwue 6104a
13 Cyn  puCcOoBbIA  MOJIOYHBIN
Mac/1IoM
46 KodeiHbIin HannTok

Xneb nweHWYHbIN
Macno cnnmBo4YHoe

WToro:
BTopoii 3aBTpak

Ne Mpvem nuuin,
pew, HavMeHOoBaHue 6104a

COK (hpyKTOBbII
WToro:

Ha

180 200
120 150
50 60
50 67
150 180
50 717
Macca nopuum
r

5-3 et
i3 a7
net

50 70
150 180
200 250
Macca nopuum
(r)

1,5-3

3-7 net

net

130 200/5
150 200
25 30
5 7
310 442

Macca nopuum

(r)

153 37
neT net
95 100
95 100

664 63 109

2,7 6,09 2558

9,3 28 48

100 207 277

53 24 21,36

268 2536 10341
N

Muwesble BewecTsa ()

b X Yy
31 3,63 31,11
54 6,3 22,9
8,5 9,93 54,01
50,15 52,28 275,19

Muwesble BewecTsa (r)

X Yy
9,8 1394 41,73
6.38 8.9 46.5
3,08 12 19,92
01 83 01
19,36 3234 108,25

Muwesble BelecTsa (r)

b X Yy

0,75
0,75 -

13,7
13,7

1274

158,19
81,36

33,7
1448

707,75

OHepretTnye
cKas
LLleHHOCTb

(kkan)

1999
160,65
360,55

1850

OHepreTnye
cKas

LLEHHOCTb
(kkan)

331,58

382.8
| -1048
74,8
893,98

OHepreTunye
cKas

LLEHHOCTb
(kkan)

57,0
57,0

0,78 6,5
0,06 0,6
0,15 -
12 12
ButamuHsbl
(mr)
B,
0,018 -
1,13 13
BuTamMmuHsbl
(mr)
B| C
" 7
04 1
0,12 -
ButamuHsbl
(wr)
Bl C
0,04 13,0
0,04 13,0

0,03

004

0,06

0,2

0,2

0.8
1,36
0,22

81 150 176 232
13 754 30 1,17
23 112 32 0,6

29,6 144 44 33
38 50 20 16

MwuHepancHble BeLlecTBa
(mr)
Ca P mn Ee

32 131 09 0,23
266 170 26,4 09
MwuHepanbHble BeLlecTBa
(mr)
Ca P Meé Pe
56 196 294 042
266 325 17 2
161 588 28 13
12 19 0,04 0,02
MuHepanbHble BellecTBa
(mr)
Ca P M8 Ee
10 - 8,0 18

10 - 8,0 18



No Mpvem nuwn, Macca nopuumn Tluwesble BewecTsa (r) OHepretnye  ButamuHbl MuHepanbHble  BellecTsa
peLl. HavMeHoBaHuVe 60aa ) ekas (mr) (mr)
153 37 et b X Yy LIeHHOCTb B) C A E Ca P m§ Pe
net (kkan)
5 Canar M3 chekAbl 49 60 g 4 5 18 55,3 .3 . o018 72 1B 1 05
pacTuTelbHbIM Mac/10M :
Ly wn3 cBexeil kanycTbl C
18 KapToesem Ha  MsACOKOCTHOM 150 200/15 74 8,9 18,5 1443 03 7.2 - 03 8.2 150 176 232
Oy/bOHe
30 >Kapkoe o - gomatuHemy 130  150\60 20.4 24.8 287.9 288,5 0,2 0.24 5 08 87 314 18 29
Xneb MLEeHNYHbIV 50 67 5,82 3,62 3 175,8 03 , : 35 20 298 200 6,65
45 Kucenb 150 180 101 2,07 2,77 33,7
WToro: 520 732 35,43 4439 313,97 697,6
MongHuK.
Ne Mprem nuwn, Macca nopuuy  Tuwesble BewecTsa (I) OHepretnye  ButamuHbl MwuHepanbHble  BellecTsa
ped. HavmMeHoBaHue 60aa 114 CKas (mr) (mr)
15-3 b X Y LLleHHOCTb B) C A E Ca P Pe
et 3-7 net (kKan)
51 CouHuK 13 TBOpOTra 50 70 19 112 31,08 140 0,04 , : , 17,7 488 88 0,7
Morsoko 150 180 1,36 : 29,02 119,2 : : : : 5 102 - 0,04
WToro: 200 250 3,26 1,12 60,1 259,2
MToro 3a Becb feHs: 44,02 47,65 215,58 1558,4

[eHb 5. MAaTHnua

3aBTpak.
Ne Mprem nuin, Macca nopuun Tuwesble BewecTtsa (r) ‘bwpretnye  ButamuHbl MuHepanbHble BeLlecTBa
peLl. HanmeHoBaHue 6nr0ja 14 cKas (mr) (mr)
1,5-3 3.7 b X Y LIeHHOCTb B( C A E Ca P m8 Pe
neT -1 JeT (kkan)
Cyn BepPMMLLIENEBbI/ MOMOYHbIIA 150 200/5 4,78 4,59 30,62 182,15 0,33 - ~ 4,2 38 173 32 18
C Mac/iom
58 Uali ¢ MO/IOKOM 150 200 112 : 12.04 48.64 : 0.3 : , 133 22 117 213
Xneb neHNYHBbIN 25 30 3,08 12 19,92 104,8 0,12 - - 136 161 58,8 23 13
Macno cnmBoYHoe 5 7 01 8,3 01 74,8 - - 0,06 0,22 12 19 0,04 0,02

WToro: 330 442 9,08 14,09 62,68 410,39



BTopoii 3aBTpak

Ne Mpuem num,
pew, HaMMeHoBaHue 6/10a

COK (hpyKTOBbI
WToro:
O6es.

Ne Mpuem nuwn,
peLl. HavMeHoBaHue 6oa

1 OsBoLHoM canat
10 BopLy, Ha MACOKOCTHOM 6y boHe
3 Pbi6a TyLLEHas C 0BOLLAMM
32 "opoxoBoe ntope
Xneb MweHNYHBbIIA

47 KomnoTt

WToro:

MongHuk.

No Mpuem nuwn,

peLl. HavMeHOoBaHue 6104a

52 MUPOXKOK C MOBMAIOM
Ps>keHKa
WToro:

IToro 3a BecCb [ieHb:
JeHb 6. NMoHefeNnsHNK
3aBTpak.
No Mpuem nuwm,
pew, HaMMeHoBaHue 6ntoja

27 Kalua nonesast ¢ Mac/iom

44 Yaii ¢ caxapom

Macca nopuunu

(r)

L3 37ner
net
9% 100

95 100

Macca nopuun

(r)

40 60
150 250/15
50 70

100 120
50 67
150 180
540 762

Macca nopuwun

(n)

153ner o/
net
50 70
150 180
200 250

Macca nopuuu

(r)

153ner 57
120 200
150 200

Muwesble BewecTsa ()

Muwesble BelecTsa (r)

Muwesble BewecTsa (r)

Muwesble BewecTtsa (r)

JHepretTuye  ButamuHbl

ckas (mr)
LEHHOCTb B> C
(kkan)
57,0 0,04 130
57,0 0,04 130

JHepretnye  ButamuHbl

CcKas (mr)
LLlEHHOCTb B: C
(kkan)
55,3 - 13
111,68 45

160,29 0,06 0,6
158,19 0,78 6,5
1448 0,15 -
119,19 - -
749,45

OHepreTnye  ButamuHbl

cKas (VD)
LlEHHOCTb B> C
(kkan)

169,72 0,14 0,4
112,52 - 14

T~

282,24
1641,3

OHepretnye  ButamuHbl

CKasd (MT)
LLleHHOCTb B| C
(kkan)

244,92 035 085

64,6 - 0,35

MwuHepanbHble BeLlecTBa

(mr)

Ca P m8 Pe
10 - 80 18
10 - 80 18

MwuHepancHble  BelllecTsa

(wmr)
Ca P Mo Pe
72 13 n 05

81 150 176 2,32
23 112 32 05
13 754 30 117
29,6 144 44 33
5 102 0,04

MwuHepanbHble  BeLLeCcTBa
(mr)
Ca P Mé Pe

32,4 705 144 19
240 189 28 0,16

MwuHepanbHble BelllecTBa
(mr)
Ca P Pe

183 244 613 15

32 24 37 0,016



Xneb nweHNYHbIN
Macno cnnBo4Hoe

Chblp

WToro:
BTopoi1 3aBTpaK

Ne Mpuem HULWN,
peLl. HanmeHoBaHue 6nga

COK (hpyKTOBBIiA
WToro:
O6es.

No Mpvem nuwm,
peu. HaummeHoBaHWe 6nofa

OBOLLIHOV canaT ¢ Mac/ioM
Cyn pbl6HbIA 13 KOHCEPBOB
MaHTb!
Xneb MuweHNYHbIA
47 Komnot
WToro:
MongHuK.

Re*+-

No Mpuem nuwm,
peu. HavmeHoBaHue 6/04a

53 TBOPOXKHOE NeyeHbe
Monoko
WToro:
MToro 3a Becb AeHb:
JeHb 7. BTOpHUMK
3aBTpak.
No Mpuem nuwn,
peu. HavmeHoBaHue 6noga

25

308

Macca

(r)
1,5-3

net

95
95

Macca
10
1,5-3

netr

40
150
100/30
50
150
490

Macca
()
153
net
50
150
200

Macca
()
153
net

30 3,08 1,2 19,92
7 01 83 01
10 2.68 2.73 0
447 13.99 20.86 70.5
nopumm HI/AU.LeBbIe BewecTtsa (r)
3-7 5) X Yy
net
100 0,75 - 13,7
100 0,75 - 13,7
nopumn TunuieBble BewecTsa (r)
X Yy
3-7 net
60 1,52 57 5,4

250 10,8 2,8 37,6

130\60 16,7 13,8 38,4
67 101 2,07 2,77
180 53 2,4 27,36
747 35,33 26,77 91,53

nopuun Muwesble BelwecTsa ()
37ner D K y 1
70 3,73 0,94 325
180 5,4 613 2219
250 9,13 7,24 55,4
58,68 56,99 2345

nopuun  Muwesble BelwecTsa ()

37ner P K Y

104,8
74,8

36.10
525,22

OHepreTunye
eKas

LLeHHOCTb
(kkan)

57,0
57,0

OHepreTuye
CcKas
LileHHOCTb

(kkan)

70,5
160,9
391,9

33,7
144.8
801,8

OHepreTuye
CKaf
LIeHHOCTb
(kkan)
176,2
160,65
336,85
1730,4

OHepreTuye

cKad

LIeHHOCTb
(kkan)

0,12
- 0.06
ButamuHbl
(mr)
Bl C
0,04 13,0
0,04 13,0
ButamuHbl
(mr)
B: C
0,2 2,8
0,3 0,36
0,12
0,15
ButamuHsbl
(mr)
B) C
0,17 0,35
1,13 13
ButamuHbl
(mr)
Bl C

0,06
0.16

0,06

0,03

1,36
0,22

03
0,25

161 588 23 13

12 19 0,04 0,02
40 21.3 2 0.04
MuHepancHble BeLlecTBa

(mr)
Ca P m8 Pe
10 , 8,0 18
10 - 8,0 18
MwuHepanbHble  BelllecTsa
(mr)
Ca P m8 Pe

178 226 81 0,9
98.6 122 298 07
24 148 24 195

29,6 144 44 33

MwuHepanbHble  BelllecTsa
(mr)
Ca P m§ Pe

30,8 672 137 18
266 170 264 09

MwuHepanbHble BeLecTBa
(mr)
Ca P m§ Pe



15 Kawa f4HeBas MO/IoYHasa C
Mac/iom
46 KotheiHblli HannMToK

Xneb NWeHWYHbIN
Macno cnmBoyHoe

WToro:
BTopoii 3aBTpaK

No Mpvem nuwwn,

peu. HaumeHoBaHWe 6/04a
COK (hpyKTOBBIA
WToro:
O6en.
Ne Mprem nuwwn,
pey. HaummeHoBaHWe 6nKoaa
7 Canar 13 KarnycTbl c
pacTUTe/IbHbIM Mac/iom
7 PacconbHMK AoMaLLHWIA
36 NnoB ¢ macom
Xneb6 NLUEHNYHBIN
45 Kucenb
WToro:
MongHuK.

Ne Mpvem nuwwn,

peu. HaumeHoBaHue 6noaa
50 byrnka gpoxokesas
Ps>keHKa
WToro:

Toro 3a BecCb [fieHb:

120 200\5
150 200
25 30
5 7
300 442

Macca nopuum

(r)

153 37
netr netr
95 100
95 100

Macca nopuwuu

s
~ 3-7 net
NeT
50 60
15  200/15
120 150\60
50 67
150 180
520 732

Macca nopuuu

le)
LS8 37ner
nert
50 70
15 180
200 250

152 5,7 54
6,33 89 46,5
3,08 3,6 19,7
01 8,3 01
11,3 26,5 71,7
1

Muwwessle BewecTsa (r)

B XK Y
0,75 : 13,7
0,75 - 13,7

Muuiesble BewecTsa (I)

5

08

9,4
10.6
53
1,36
27,46

X Yy
5,04 53
12,7 25,9
117 5.74
2,4 27,36

: 29,02
31,84 93,32

Muuwesble BewecTsa ()

b

8,0
5,6

13,96

62,72

X Yy
6,51 22,9
6,4 8,18
1291 31,08
76,4 232,4

70,5

382,8
118,6
74,8

646,7

OHepreTunye
cKas
LLeHHOCTb
(kkan)
57,0
57,0

OHepreTuye
cKas

LLleHHOCTb
(kkan)

67,47

175,72
176.75
144,8
119,19
683,93

'OHepreTunye
ckas

LLEHHOCTb
(kkan)
160,6
112,52
273,12
1953,5

0,2 6,8
04 1
04
BuTaMmuHsbl
(mr)
B< C
0,04 13,0
0,04 13,0
BuTamMuHbI
(mr)
B< C
- 26,8
0,056 0.098
0,15
ButamuHebl
(mr)
B:
0,03 .
14

006 03
004 08
46
006 022
A E
A E
- 03
03
1268
A E

17,8 226 81 09
266 325 817 2
26 397 266 8,86
12 19 004 0,02
MuHepanbHble BeLlecTea
(mr)
Ca P m§ Ee
10 , 8,0 18
10 - 8,0 18
MwuHepasbHble BeLlecTBa
(mr)
Ca P M8 Pe
48,4 42 264 063
81 150 176 232
1.078
29,6 144 44 33
5 10,2 0,04
MuHepanbHble BeLLecTBa
(mr)
Ca P m8 Pe
155 42,7 17 0,63
240 189 28 0,16



[JeHb 8. Cpegsa

3aBTpak.
No Mpuem nuww,
peu. HaumeHoBaHue 604a

Kawa MmaHHast
Mac/iom

Yaii ¢ MonoKOM
Xneb nieHNYHbIN
Macsno cnmBo4vHoe

MO/1I04HaA

NToro:

BTopoii 3aBTpaK

Ne
peLl.

O6ep.

Ne

pedl.

14

26

47

Mprem nuww,
HaMMeHOoBaHMe 6noja

CoK (hpyKTOBbIi
WToro:

Mpvem nuwn,
HaumeHOBaHue 610aa

Canat 13  CBeK/bl
pacTUTEeNbHbIM MaC/1I0M
Cyn  BepMmuLLEeNEBbIiA
MKB

Pbl6a TyLUeHasi C OBOLLaMu
KapTodhensHoe ntope
Xneb NweHNYHbIN
Komnot

WToro:

Ha

Macca

(r)
1,5-3

net

120

Macca

(r)
1,5-3

neT

95
95

nopumu

3-7 net

200/5
200

30
7

442

nopuuu

3-7 net

100
100

Macca nopuuu

(r)

153 net 3-7 net

40

150

50
120

50
150
560

60

200/15

70
140
67
180
732

Muuiesble BelwecTsa ()

b

6,33 n

0,12
3,08
01

9,63

X

8,9

12
83
18,4

Yy

25,49

12,04
19,92
01

57,55

Muwesskle BewecTsa (r)

)

0,75
0,75

X

Yy

13,7
13,7

Muwesble BewwecTsa (r)

b

0,66

7,63

21,1
4.78
1,01
53

40,48

X

5,07

5,95

135
4,59
2,07

2,4
33,58

Yy

5,77

17,4

30.62
2,77
27,36
83,92

OHepreTunye
cKas
LLeHHOCTb

(kkan)
207,38

48,64
104,8
74,8

435,62

OHepreTunye
cKas

LLeHHOCTb
(kkan)

57,0
57,0

OHepreTnye
cKas

LLeHHOCTb
Kkkan)

70,97

153

220,9
182.9
33,7
1448

806,27

BuTaMmuHsbl
(mr)
B{ C
0,7 0,8
: 0,3
0,12
BuTaMmuHsbl
(mr)
B: C
0,04 13,0
0,04 13,0
ButamuHbl
(mr)
B: C
- 2,25
- 41
0.33
0,15

0,06

E

0,2

1,36
0,22

0,31

03

0,15
42

MwuHepasbHble

(mr)
Ca

56
132

161
12

MwuHepanbHble

(mr)
Ca

10
10

MuHepanbHble

(mr)
Ca

16,6

81

61
38

29,6

P

70
22

58,8
19

P

P

193

156

13
173

144

BeLlleCTBa
M8 Pe
128 044
11.7 213
23 13
0,04 0,02
BelllecTBa
M8 Pe
8,0 18
8,0 18
BelllecTBa
M8 Pe
99 0,63
17,6 2,32
132 1,74
32 18
44 3,3



MongHuK.

Ne
peL.

~

Mpvem nuuin,
HaumeHOBaHWe 6naa

Monoko

TBOpOXHasA 3arneKaHka
UToro:

MToro 3a Becb feHb:

JeHb 9. YeTsepr

3aBTpak.
No Mpuem nuww,
peu. HammeHoBaHWe 6/104a

38
46

Kalua rniueHHass MosioyHas
KodheliHbIin HanMToK
Macno cnnBo4yHoe

Xneb NLeHUYHbIN

NToro:

BTopoii 3aBTpak

Ne
pew,.

O6ep.

pedl.

16

39

Mpuem nuwn,
HaMMeHOoBaHMe 6noaa

CoK (hpyKTOBbIiA
WToro:

Mpuem nuwm,
HaMMeHOBaHMWe 60aa

JIyKoBbI canat
pacTUTeNbHbIM Mac/om
Cyn KapTodenbHbIi
hpukagenbkamm
Fonybubl neHuBbIE
Coyc

Macca nopuuu (r)

15-3netr  3-7net
150 180
50 70
200 250
Macca
nopuuu
(r)
1,5-3 net 3-7 net
120 200/5
150 200
5 7
25 30
300 442

Macca nopuum (r)

1,5-3
3-7 net
net
95 100
95 100

Macca nopuun (r)

15-3 net 3-7 neT
50 60
180 200
120 150\50
25 30

Muwesble BewecTsa (I)

b K Yy
54 6,3 22,9
r 363 31,11
8,5 9,93 54,01
61,4 66,54 2373

Muwesble BewecTsa ()

b X Yy
6 10 31,3
0,75 13,7
01 83 01
3,08 12 19,92
9,93 19,5 65,02

Muwwesble BelecTsa (r)

b X Yy

0,75
0,75 -

137
137

Muwesble BelecTsa (I)

b X Yy
0,8 5 18
7.8 5,88 13,8
131 13,3 9.86
1,01 2,07 2,77

OHepretnye
cKas
LileHHOCTb
(kkan)
160,65
199,9
360,55
1824

OHepreTuye
cKas
LLeHHOCTb
(kkan)
239,3
57
74,8

104,8
475,9

OHepreTunye

cKas

LileHHOCTb
(kkan)

57,0
| , 57,0

OHepreTuye

ckas

LLeHHOCTb
(kkan)

55,3

1378

212.42
33,7

ButamuHbl

(mr)

B| C A E
1,13 13 0,03

0,018

ButamuHbl

(mr)

B| C A E

. 10 0,3
0,04 13 . .

- - 0,06 0,22
0,12 - - 1,36
BuTaMmuHsbl
(mr)

B) C A E
0,04 13,0
0,04 13,0 - -
BuTaMmuHsbl
(wr)
Bl C A E
- 13 - 0,18
- - - 0,2
0,03

MwuHepasbHble  BellecTsa
(mr)
Ca P Pe
266 170 264 0,9
32 131 09 0,23
MwuHepanbHble BeLlecTBa
(mr)
Ca P Ll Ee
74 26,1 392 056
10 , 8 18
12 19 0,04 0,02

161 58,8 23 13

MwuHepanbHble BeLlecTBa
(mr)
Ca P Pe
10 : 8,0 18
10 - 8,0 18
MwuHepanbHble  BellecTsa
(mr)
Ca P m8§ Pe

7,2 13 un 05

54 126 136 17
81 150 176 2,32



Xneb pXkaHoi

45 Kucenb
NToro:
MongHuK.

No Mpuem nuum,
pel. HaumeHOBaHMWe 6noja

52 MUpOXKKK C NOBUA/IOM
Mornoko
WToro:
MIToro 3a Becb fieHb:
[eHb 10. MNatHuya
3aBTpak.
Ne Mprem nuwn,
peu. HavmeHoBaHwue 604a

Kawa «[py»x6a»
Kakao
Macno cnnmBo4yHoe

40
48

Xneb nweHNYHbIN

WToro:
BTopoii 3aBTpak

Ne Mpvem nuwn,
pey. HaummeHoBaHue 6nt0fa

COK (hpyKTOBbII
WToro:
O6en.

No Mpuem nuuim,
pey. HaumeHoBaHue 6n0aa

6 Canat  13mopKosu
pacTUTe/IbHbIM Mac/ioM

18 Ly u3 cBexell KanycTbl
KapTodenem

4 Terenn

94 Fnyp

50 67
150 180
575 737

Macca nopuuu (r)

153 net 3-7 net
50 70
150 180
200 250

Macca nopuuu (r)

15-3netr  3-7 net
120 200/5
150 200
5 7
25 30
300 442

Macca nopuuu (r)

153 net 3-7 net
95 100
95 100

Macca nopuum (r)

53 24 27,36
0,75 : 13,7
28,76 28,65 69,29

Muuiesble BelwecTsa (r)

3 K y
55 7.9 23,6
16 16 117
7.1 9,5 35,3
5095 62,25 200

Muwesble BelwecTsa (r)

b X Yy
6.54 8.33 35,09
0.75 : 137

01 83 01
3,08 12 19,92
10,47 17,83 68,81

Muuiesble BewecTsa ()

b X Yy
0,75 , 13,7
0,75 - 13,7

Muuwesble BewecTsa ()

1,5-3 net 3-7ner b X Y

40 60 045 508 412
180 200115 74 8.9 185
50 60 1885 185 874
agn 40 101 9 07 9 77

1448 0,15
57 0,04 13
641,02
OHepreTnye  ButamuHbl
cKas (mr)
LeHHOCTb Bl C
(kkan)
199,3 0,12 03
64,6 : 0,35
263,9
1600,3
OHepretnye  ButamuHbl
cKas (mr)
LEHHOCTb B> C
(kkan)
241,11 0,12 061
118,6 0,04 13
74,8 - -
104,8 0,12 -
539,31
OHepretnye  ButamuHbl
cKas (mr)
LIeHHOCTb B| C
(kkan)
1570 0,04 130
*57,0 0,04 130
OHepretTuye  BuTamuHbI
CKaf (mr)
LEHHOCTb B. C
(kkan)
84,04 0,2 6,87
1443 03 7.2
217,83
47 7

A

A

0.16

0,06

A

A

05

E

4,6

0,22

1,36

03

03
0.2

29,6 144 44 33
10 , 8 18

MuHepanbHble BeLlecTea
(mr)
Ca P M8 Ee

27 58,8 12 1,56
32 24 37 0,06

MwuHepanbHble BellecTBa
Mr)____
Ca P m8§ Pe
26 397 266 8,86
10 8 18
12 19 0,04 0,02
161 58,8 23 13
MuHepanbHble BeLLecTBa
mr_____
Ca P Pe
10 , 80 18
10 - 80 18
MwuHepanbHble BeLlecTBa
(mr)
Ca P m§ Pe

178 226 81 08

8,2 150 176 2,32
71 131 154 2,03



3 "peyHeBas Kalla
Xneb MLEHNYHBIIA
47 KomnoTt 13 cyxodpyKToB
WToro:
MongHuK.

No Mprem nuuin,
pey. HaumeHOBaHue 6nHOAA

Badiin
PsxkeHKa

WToro:
MToro 3a BeCb AeHb:

100 140 2.6 51 19
50 67 53 2,4 27,36
150 180 0,33 : 26,6
595 752 35,94 42,05 89,99
Macca nopuum I‘Imw,esﬁle BewecTtsa (r)
(r) '
1,5-3 b X
3-7 net Y
net
40 45 7 2,63 4181
150 200 54 6,3 229
190 .245 224 8,93 64,71
75,06 71,7 267,8

182,9

1448

91,8
899,37

OHepreTnye

cKas
LLleHHOCTb
(kkan)

219,17
160,65

379,82
1818,5

0,33 17
0,15 :
12 12

ButamuHbl

(mr)

B: C
0,20 0,3
1,13 13

0,03

0.8

18.7 173 18 6.9
29,6 144 44 33
38 50 20 16

MwuHepancHble BeLLecTBa
(mr)

Ca P m§ Ee
50 110 23 2,8

266 170 264 09
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